PozNAMKY K UZivANi INTRY

(zpracovano podle vyjadreni P. Kramera, R.N.C.)

UZIVANI INTRA A NUTRIA V TEHOTENSTVI A PRI KOJENI

Byliny obsazené v Intfe jsou tak vyladény a v takovém
mnozstvi, ze jsou bezpecné pro zeny v téhotenstvi a
pro kojici matky. VSechny byliny obsazené v preparatu
Intra jsou schvaleny institutem MCA, Health Canada
and the FDA a jsou ve ve skupiné pozivatin.

Byliny v Intfe jsou na seznamu bezpecnych slozek
GRAS (v ang. Generaly Recognized As Safe -
Schvaleny jako bezpecné).

Preparat NUTRIA je na tom podobné&, veSkeré suroviny
ovoce a zelenina v Nutria jsou peclivé kontrolovany,
obsahuji antioxidanty a predevSim kyselinu listovou (44
mcg/2 kapsle), ktera je potfebna pro zdravy vyvoj plodu.
Antioxidanty v Nutria jsou vyuzivany jak matkou tak
i plodem. Pokud nevyhovuji Zené kapsle, je mozné obal
rozpulit a obsah nasypat na jidlo nebo do napoje.

INTRA A CUKROVKA

Kazdy pacient trpici cukrovkou by mél védét, ze 28 ml
preparatu INTRA obsahuje 0 g bilkovin, 3 gramy
uhlovodand (puvodem zcukru) a 0 gram( tukd.
Kaloricka hodnota je 12 cal. Intra kapsle neobsahuje
zadné tuky a bilkoviny, obsah uhlovodan( ve dvou
kaplich je 0,5 g.

Cukry obsazené v tekuté formé Intry jsou slozeny s 60%
glukézou a 40% fruktdézou. Botanické koncentraty v Intfe
nezplsobuji zvySeni hladiny cukru v organizmu.
Diabetici mohou konzultovat vySe uvedené informace se
svym dietologem.

INTRA A METABOLISMUS

V pfipadé zacpy doporuCujeme uzivat 5 ml preparatu
Intra po dobu 2 tydnd, abychom se Vas$ organizmus
pfizpUsobili jejim slozkam. Je také nezbytné zvysit

pfijem nesycenych tekutin (nejlépe Cista voda). Poté je
mozné postupné zvysit davku bylinného tonika Intra.

INTRA A HORMONY

Intra je potravinovy dopInék. Intra neobsahuje Zadné
hormony. Preparaty s obsahem hormonl jsou

INTRA

Intra neobsahuje Gluten. Extrakt z Cinskych perliek,
obsaZeny v Intfe, obsahuje v porovnani napf. se zrny
jeCmene mnohem mensi mnozstvi glutenu. Klienti, ktefi

kvalifikovany jako |éky, tudiZz pokud by Intra obsahovala
hormony, musela by byt téZ klasifikovana jako lék.

A GLUTEN

trpi poruchou traveni a vstfebavani zivin, uzivaji
v pocate€nich fazich 10 az 15 ml denné (v priibéhu
prvniho tydne). Poté mohou zvysit davky.
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INTRA A SCHVALOVACI| PROCESY

Od roku 1991, kdy se Intra distribuuje na svété, prosla
stovkou schvalovacich procest. Napfiklad v Anglii
instituci the Medicines Control Agency , v Americe Food
and Drug Administration nebo Health and Welfare
Canada a jednotlivymi MINISTERSTVY
ZDRAVOTNICTVI a hlavnimi hygieniky 30ti zemi svéta.
V Ceské republice byla provéfena hl. hygienikem a
ziskala osvédceni ¢. HEM-350-28.4.99-16146 a NUTRIA
¢. HEM-350-19.11.03/32085/1.

Za celé obdobi od r. 1991 nebyl hlaSen sebemensi
problém. VSechny byliny obsazené v preparatu Intra
jsou schvaleny institutem MCA, Health Canada and the
FDA a jsou ve ve skupiné pozivatin.

Byliny v Intra jsou na seznamu bezpecnych slozek
GRAS (v ang. Generaly Recognized As Safe -
Schvaleny jako bezpec¢né) .

Doporuéujeme knihu P. Kramera ,,Znecist'ovani organizmu a jak se mu branit*
Zajemcum radi zaSleme...




INTRA A DETI

Od roku 1991, kdy se Intra v tekuté formé zacala
distribuovat, ji na celém svété uzivaly a uZzivaji miliony
déti. ProSla stovkou schvalovacich procesu (viz vyse),
které velmi peclivé hlidaji bezpeci déti a vliv na jejich
zdravi. Napfiklad v EU a Anglii je to instituce The
Medicines Control Agency, v Americe Food and Drug
Administration a v Kanadé Health and Welfare Canada.
Nebylo stanoveno zadné ohrani¢eni uzivani tekuté
formy Intry u déti, kromé doporuéeni, aby — pokud je to

mozné — nebyla Intra podavana détem do 2 let, tedy
b&hem obdobi, kdy se u nich vytvafi imunitni systém.

Diky Intfe se miliény déti na celém svété mohou radovat
Z pevného zdravi.

U déti od dvou let doporuCujeme zacit s davkou 2 az 5
ml denné a tu postupné& a pomalu zvySovat.

Omezeni pro uZivani détmi do 3 let byla stanovena
pouze ministerstvy v CR, Polsku a Slovensku.

INTRA A ALERGIE U DETI

U déti s podezienim alergickych reakci doporu€ujeme
zaCit sdavkou 2 az 5 ml denné. VylouCime tim
jakoukoliv. moznou alergickou reakci. Nenastane-li
alergicka reakce, mizeme zvysSit davku do 15 az 20 ml

u déti do 5 let. Déti nad 5 let mohou uzivat az 30 ml
Intra denné.

Kazda pozivatina muze vyvolat alergickou reakci, proto
doporuCujeme provest test na alergické latky u vaseho
alergologa.

INTRA , LIFESTYLES POTRAVINOVE DOPLNKY A KOFEIN

Kofein je mocopudny a mlize prekazet pfi vstfebatelnosti
ve vodé rozpustnych latek a blokovat vstfebatelnost
nékterych slozek potravinovych doplikd. Proto se

INTRA PROBLEMY S TRAVENIM,
TLUSTYM STREVEM A VREDY

Doporuéujeme zacit s 15ml Intra v obdobi prvniho
tydne. Pokud se neobjevi reakce, je mozné zvysit
postupné davku az na 30 ml a pozdéji i 60ml denné.

doporucuje 30ti minutova €asova pauza mezi uzivanim
Intra a potravin obsahujici kofein.

INTRA A VYSOKY TLAK

Intra nezvySuje krevni tlak. Extrakt kofene Iékofice
v Intfe neobsahuje kyselinu Iékoficovou, ktera mize
zvySit tlak krve, jen lékoficové bioflavonoidy. Taktéz
kofen Zen8enu sibifského nema vliv na tlak.

INTRA A SPORTOVCI

Intra neobsahuje alkohol ani jiné latky. Sportovci s e
nemusi obavat, ze jejich dopingové testy by mohly byt
pozitivni.

Nékteré bylinné preparaty obsahuji rostlinu MA HUANG,

ktera obsahuje efedrin. Lifestyles nepouziva tuto bylinu
v zadném ze svych preparatu.

Intra ziskala osvédcCeni o bezpecnosti uzivani pro
sportovce od Institutu pro biochemii pfi Némecké
sportovni  univerzit®, kterd je  akreditovanym
certifikacnim institutem.

INTRA A ALERGICKE REAKCE A DETOXIKACE

V prvnich 3 az 5 dnech miZze dojit k projevim lehké
oCistné reakce (vyrazka, migréna, atp.). Proto
doporucujeme zacit s davkou 5ml az 10ml v prvnich 10

dnech a poté postupné zvySovat az na 28ml denné —
pfipadné i vice - a pit zvySené mnozstvi tekutin.

Ziskani dobrého zdravi neni sprint ale maraton...

OBJEDNAVKY A INFORMACE

Samuel a Zdena Kaletovi, Rybafska 772, 340 22 Nyrsko.
www.intra-info.net/cz/, www.intra-lifestyles.net/shop/
Tel.: (+420) 378 40 10 48, mobil: (+420) 602 230 645, email: intra-eu@seznam.cz
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